
中華民國聾人協會療癒塔羅入門課程大綱 

課程名稱 偉特塔羅牌入門 

課程簡介 本課程採用最受歡迎的萊特．偉特塔羅牌(Rider-Waite 

Deck)， 

專為沒有任何塔羅牌基礎的初學者所設計，以實用為目

的，將帶領學員了解塔羅整體架構、塔羅四大元素、四

大元素與星座關係、40張小阿爾克那(數字牌)正逆位牌

義，亦帶入實務解牌案例及安排學員間互相練習。 

課程目標 學習塔羅牌是一個自我療癒的旅程。透過本課程將對潛

意識的想法更加清晰，亦能訓練直覺力及邏輯思考能

力。不僅是一套檢視自我身心靈的工具，也是一個增進

關係親密度的方式。 

授課教師 夏慈敏 

課程內容

與進度 

第一週 

4/14 

介紹塔羅整體架構、四大元素、四大元素與星

座間的關係、數字在塔羅中的涵義。 

第二週 

4/21 

1. 權杖 1~10 正位牌義 

2. 錢幣 1~2 正位牌義 

【上課前先示範占卜 SOP洗牌、切牌、判別正

逆位】 

第三週 

4/28 

1. 錢幣 3~10 正位牌義 

2. 聖杯 1~4 正位牌義 



第四週 

5/5 

1. 聖杯 5~10 正位牌義 

2. 寶劍 1~6 正位牌義 

 

第五週 

5/12 

1. 寶劍 7~10 正位牌義 

2. 權杖 1~8 逆位牌義 

【本週回家作業：運用正位牌義解釋問題(發問

卷)】 

第六週 

5/19 

1. 權杖 9~10 逆位牌義 

2. 錢幣 1~10 逆位牌義 

【繳交上週作業】 

第七週 

5/26 

1. 聖杯 1~10 逆位牌義 

2. 寶劍 1~2 逆位牌義 

【檢討作業】 

第八週 

6/2 

1. 寶劍 3~10 逆位牌義 

2. 學員互相練牌及疑問講解 

3. 擇一學員替之占卜諮詢【視狀況而定】 

 
 
 


